Die vernachldssigten Zwillinge

Zwillingsstudien helfen, bestimmte Krankheitsgene zu identifizieren. Bislang aber werden die Daten nur wenig genutzt

VON FRANZISKA BECKMANN

eit Urzeiten sind Zwillinge von
der Aura des Geheimnisvollen
umgeben. Die alten Griechen
beispielsweise glaubten, dass Zwil-
linge von Géttern gezeugt wurden.
Auch moderne Forscher sind von
ihnen fasziniert. Sie hoffen, mit Hil-
fe der erbgleichen Geschwister eine
Frage beantworten zu kénnen, die
Mediziner und Verhaltensforscher
seit jeher beschiftigt: In welchem
AusmaR sind Krahkheiten oder Per-
sonlichkeitsmerkmale . genetisch
bedingt und wie hoch ist der Anteil
der Unwelt?
Die Fortschritte in der Moleku-

largenetik eroffnen Zwillingsfor-

schern jetzt neue Wege. Sie kénnen
nicht nur testen, ob eine Krankheit
erblich ist. Sie haben auch die Még-
lichkeit, per Genanalyse gezielt
nach Erbmerkmalen zu suchen, die
das Leiden verursachen. Doch die
meisten Genforscher nehmen von
der Zwillingsforschung offenbar
wenig Notiz. Darauf wies kiirzlich
ein internationales Wissenschaft-
lerteam im Fachmagazin Nature Re-
views Genetics hin.

»Vielen Forschern ist nicht be-
wusst, welche vielfiltigen Moglich-
. keiten zum Beispiel die so genannten

" Zwillingsregister bieten“, schreiben
- Andreas Busjahn und seine Kollegen.
BuSJahn leitet am Max-Delbriick-
Centrum fiir Molekulare Medizin in
Berlin-Buch das ,Berliner Zwillings-
register. Der Wissenschaftler und
sein Team haben bei der Erforschung
des Zusammenspiels von Genen be-
reits Erfolge zu verbuchen. Kiirzlich
identifizierten sie ein Erbmerkmal,
das beim Menschen nicht nur den
Blutdruck reguliert, sondern auch
den Umgang mit Stress beeinflusst.
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Sle kleiden sich gleich, sie sehen gleich aus - einelige Zwillinge wie diese beiden Amerikanerinnen besitzen die
gleichen Gene. Zwillinge - auch die zweieiigen, deren Gene nur zur Hiilfte {ibereinstimmen — werden immer in-
teressanter fiir die Wissenschaft. Jetzt entdecken auch Molekulargenetiker sie als Forschungsobjekte.

fassten sie den Blutdruck der Pro-
banden. ,Bei der Analyse der zwei
Merkmale stellte sich heraus, dass
Blutdruck und Stressverarbeitung
vom gleichen Gen beeinflusst wer-
den®, erldutert Busjahn.

Die Forscher untersuchten dann
bei den Probanden ein bestimmtes
Gen, das so genannte Beta-2-Adre-
norezeptor-Gen. Von diesem Erb-
merkmal weill man bereits, dass es
den Blutdruck beeinflusst. Wie die
Forscher herausfanden, trat eine
bestimmte Form des Gens bei all je-
nen Probanden auf, die hohen Blut-
druck hatten und sich zudem in Ge-
danken immer wieder mit Stresssi-
tuationen auseinander setzten.
»Unsere Befunde deuten darauf
hin, dass dieses Gen sowohl den
Blutdruck als auch den Umgang mit
Stress beeinflusst”, sagt Busjahn. Er
vermutet, dass Gene in vielen Fil-
len nicht nur zu kérperlichen
Krankheitsrisiken wie Bluthoch-
druck beitragen, sondern auch Ver-
haltensweisen steuern, die das
Krankheitsrisiko zusitzlich erhé-
hen - zum Beispiel einen ungesun-
den Umgang mit Stress.

Leben wie im Labor

Nach Busjahns Ansicht eignen
sich Zwillingsstudien besonders, um
den Einfluss einzelner Gene zu erfor-
schen. Der Grund dafiir liege in der
speziellen Situation zweieiiger Zwil-
linge. ,Die Betroffenen unterschei-
den sich in ihren Genen genauso
sehr wie normale Geschwister, doch
anders als diese wachsen sie unter
sehr @hnlichen Umweltbedingungen
auf”, sagt Busjahn. Denn Zwillinge
sind im Mutterleib den gleichen Ein-
flissen ausgesetzt und wachsen
auch nach der Geburt meist unter
ghnlichen Umstdnden heran. Ffir |
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Vierzig Zwillingsregister weltweit

Mit dem Aufbau von Zwillingsre-
gistern begannen Wissenschaftler
vor einigen Jahrzehnten. Mittlerwei-
le gibt es weltweit rund vierzig Da-
tenbanken, in denen systematisch
Informationen iiber Zwillingspaare
gesammelt werden. Forscher erfas-
sen dabei unter anderem Lebensstil,
Persnlichkeitsmerkmale und
Krankheiten der Betroffenen. Auch
Erbsubstanz-Proben werden kon-

" serviert. ,Register, die solche umfas-

senden Daten schon seit vielen Jah-
ren sammeln, ermbglichen For-
schern prizise Lingsschnittstu-
dien“, sagt Busjahn,

Im Berliner Zwillingsregister, das
seit 1993 existiert, sind die Daten

von etwa neunhundert Paaren er- .

fasst. ,]m Unterschied zu etlichen
anderen Registern haben wir schon
Mitte der neunziger Jahre begon-
nen, bei unseren Studien gezielt
nach einzelnen Genen zu fahnden*,
sagt Busjahn. Der Wissenschaftler
und sein Team erforschen vor allem
die Entstehung von Herzleiden so-
wie bestimmte Persdnlichkeits-
merkmale, die bei der Verarbeitung
von Stress eine Rolle spielen.

Die Methoden der ,klassischen”
Zwillingsforschung, die bereits zu
Beginn des zwanzigsten Jahrhun-

Erblichkeit von Krankheiten

Am Beisplel der Depresslion lasst sich gut erklaren, wie
man aus Zwillings-Daten die Erblichkeit einer Krankheit

grob berechnen kann.

Bel eineligen Zwillingen erkranken in 40 Prozent der Falle
" beide Geschwister eines Paares. Bei zweieiigen Zwillingen

hingegen geschieht das nur in 20 Prozent der Falle. Multipli-

_ ziert man die Differenz der beiden Haufigkeiten (= 20 Pro-
zent) mit zwei, ergibt dies in etwa den genetischen Anteil des
Leidens — er betragt bei Depressionen also rund 40 Prozent.

derts entwickelt wurden, wenden
Forscher bis heute an. Dabei wer-
den in der Regel eineiige mit zwei-

. eiigen Zwillingen verglichen. Eineii-

ge Zwﬂhnge entstehen, wenn sich
bei einer Eizelle wihrend der ersten
Teilungen nach der Befruchtung
eine Zellgruppe vollstindig von der
anderen trennt. Die sich entwi-
ckelnden Embryonen besitzen
dann exakt die gleichen Gene. Zwei-
eiige Zwillinge entstehen, wenn
zwei Eizellen von zwei Spermien
befruchtet werden. Solche Zwillinge
haben, ebenso wie ,normale“ Ge-
schwister, im Schnitt die Hilfte der
Gene gemeinsam.

JErkranken eineiige Zwillings-
paare an einem bestimmten Leiden

Zwillinge, die an einer Studie teilnehmen wollen,
kénnen sich im Franz-Volhard-Zentrum fur

Herz-Kreislauf-Forschung in Berlin-Buch unter der
Telefonnummer 030/941 722 21 melden. Gesucht

Zwillingspaare. (frb.)

www.healthtwist.de

werden sowoh! eineiige als auch zweieiige

Informatiorien zum Berliner Zwillingsregister und zu
Zwillingsstudien:

hiufiger gemeinsam als zweieiige « nem bestimmten Gen suchen miis-

- Paare, ist das ein Nachweis dafiir,

dass die Krankheit durch Gene mit--
verursacht wird“, erliutert Busjahn.
Auf diese Weise konnten Forscher
bereits die Erblichkeit bestimmter
Risikofaktoren fiir Krankheiten ab-
schitzen, etwa fiir die Hohe des
Cholesterinspiegels oder fiir die
Neigung zu gstlichkeit und De-
pressionen (siehe Kasten).

Dank der Fortschritte in der Mo-
lekulargenetik kénnen Zwillingsfor-
scher jetzt auch untersuchen, wel-
che Gene die Entstehung solcher
Risiken steuern. ,Die Entschliisse-
lung des menschlichen Erbguts hat
uns eine Art Landkarte verschafft,
die uns zeigt, wo genau wir nach ei-

sen*, sagt Busjahn.

Ein Beispiel fiir die Kombination
klassischer Zwillingsforschung und
Molékulargenetik ist Busjahns Stu-
die. Gemeinsam mit seinem Team
untersuchte er an der Bucher Franz-
Volhard-Klinik den Zusammenhang
zwischen Bluthochdruck und der
Verarbeitung von Stress. Die Wis-
senschaftler befragten 166 ein- und
zweielige Zwillingspaare zu ihrem
‘Umgang mit belastenden Erlebnis-
sen. So wollten die Forscher etwa
wissen, ob die Teilnehmer Stress
eher passiv hinndhmen oder ob sie
immer wieder dariiber nachgrtibel-
ten, wie man bestimmte Situatio-

nen dndern kénne. AuBerdem er-

Busjahn ist das eine Situation b
nahe wie im Labor. ,Unter solche

zise untersuchen*, sagt der Berlines
Wissenschaftler. '

Er wiinscht sich, dass Genfor
scher die Zwillingsdaten kiinfti
stirker nutzen. ,Die Forschung
konzentriert sich noch immer sehr’
auf Tierexperimente“, sagt der Wis-
senschaftler. Bei Versuchen an|
Miusen etwa entdeckten Forscher,
oft viel versprechende Drug targets.
- Gene, die eine Krankheit beein-}
flussen und daher Ansatzpunkte fiir,|
Medikamente sein kénnen. Darauf-*
hin wiirden oft mit viel Aufwand:
entsprechende Wirkstoffe entwi-
ckelt und direkt an Patienten getes-
tet. ,Doch mehr als neunzig Prozent.
jener Drug targets, die im Tierver-
such viel versprechen, erweisen
sich in Klinischen Studien als be-
deutungslos®, sagt Busjahn. Zwil-
lingsstudien kénnten nach Ansicht
des Forschers dazu beitragen, sol-
che Fehischlige zu vermeiden: In
ihnen lieRe sich vor der Entwick-
lung eines Medikaments {iberprii-
fen, ob die im Tierversuch entdeck-
ten Krankheitsgene auch beim
Menschen eine Rolle spielen. :
Nature Reviews Genetics, Bd. 3, 5. 872
Biological Psychology, Bd. 61, S. 97

Der Potsdamer Satellit Champ misst die Magnetfelder von Meeresstromungen und Erdkruste. Das niitzt Klimaforschern und Rohstoffsuchem

VON UTE Keuse

torende Spannungen in transat-

lantischen Telefonleitungen
machten Geowissenschaftler schon
vor Jahrzehnten darauf aufmerk-
sam, dass die Meeresstromungen
elektromagnetische Felder hervor-
rufen. Jetzt ist es Stefan Maus und
Hermann Lithr vom Geofor-
schungszentrum Potsdam (GFZ)
zusammen mit ihrem amerikani-

Die magnetlsche Signatur der Gezeiten

ein elektrisches Feld entsteht, er-
ldutert Maus. Die damit verbunde-
ne elektrische Spannung ruft wie-
derum elektrische Stréme hervor,
die durch den Meeresboden oder
durch das Meerwasser flieSen. Der
Elektronenfluss erzeugt seinerseits
ein ,sekundires” Magnetfeld, das
Feld der Gezeiten. ,Es ist etwa hun-
derttausendmal schwiicher als das
Erdmagnetfeld”, berichtet Maus.
Diese Phiinome liefen sich nun

scher den Golfstrom und andere
Meeresstrtomungen aufler Acht las-
sen wiirden, denn sie sind fiir das
Klima von grofer Bedeutung. Ver-
lauf und Stirke dieser Stdmungen
Uberwacht zurzeit der amerika-
nisch-franzosische  Satellit To-
pex/Poseidon. Er erfasst die Topo-
graphie der Meeresoberfliche mit
Radarstrahlen. In den Polargebieten
funktioniert die Methode aber
nicht. Diese Liicke kdnnte Cpainp

die von den Meeresstromung :
und aus der oberen und unte!
Erdkruste kommen. Die ,Storfel
der“ aus dem Meer verschleierte
den Beitrag der Krustengesteine,
Maus: ,Jetzt kénnen wir den Tell
den die Meeresstrbmungen veruti
sachen, abziehen und sehen dany
genauer, was in der Kruste pasi
siert.“ Ein Problem waren bisher
Vorgiinge in der tiefen Kruste,
etwa 15 Kilometer unter dem Etd4
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